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CV FORMATEUR NP CONSEIL ET FORMATION 
DOCUMENT MIS A JOUR LE 09/02/2025-V2 

 
NOM : JAY 
PRENOM : CELIA 
 
ADRESSE : 3 rue de la république 32120 MAUVEZIN 
 
TEL : 06.380.390.03 
 
MAIL : celia@celiajay.com 
 
EXPERIENCES EN LIEN AVEC LA FORMATION 
 
2021 interventions « Alimentation » GRDF Auch 
2018 à aujourd’hui ARNIKA FORMATION à Launaguet 
Formatrice en naturopathie bilans de vitalité (morphopsychologie, morpho 
typologie, morpho physiologie), cures neuropathiques, nutrition, nutrithérapie, 
microbiote et probiotiques, compléments alimentaires, mise en mouvement, 
physiologie, hydrologie, réflexologie plantaire. 
2016 à Aujourd’hui AFSEP à Mauvezin et France 
Animatrice départementale et nationale "Atelier Bien-être" pour les personnes 
atteintes de 
Sclérose en Plaques 
2015 PROPHESSENCE à Gavarret-sur-Aulouste 
Rédactrice d'articles de Phytothérapie et d'Aromathérapie 
2015 HERBIER DE GASCOGNE à L’Isle Jourdain 
Formatrice en Aromathérapie pour commerciaux de laboratoire 
2013 à aujourd’hui à Mauvezin et Blagnac 
Naturopathe : Consultations en cabinet (naturopathie, iridologie, réflexologie 
plantaire) 
1999 à 2013 
Educateur Sportif de Gymnastique Rythmique dans différents clubs (AISA Carros, 
ASPTT Nice, Services des Sports de Carros, Clochette lisloise à L’Isle Jourdain, 
GRS Plaisance du Touch, AUC Aix en Provence) 
2000 à 2002 Comité Départemental de Gymnastique à NICE 
Responsable départementale de la formation des cadres (jeunes entraineurs) 
 
PARCOURS DE FORMATION 
 
Ecole de naturopathie IFSH (formation naturopathie + réflexologie plantaire) 
Formation OMNES sur différentes thématiques (gestion des émotions, MTC, troubles 
féminin, microbiote, nutrition, …) 
Ecole de massage TEMANA (Chi Nei Tsang, drainage lymphatique manuelle 
méthode Vodder, palper-rouler manuel, Shirotchampi) 
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Formations/colloques auprès de différents laboratoires (nouvelles avancées et 
recherches scientifiques,  
 
Nombre d’années d’ancienneté dans la structure en tant que formateur : 6 ANS 
 
Nombre de journées de formation délivrées l’an passé pour la structure : 26H 
 
Présentation de l’intervenant en cinq lignes :  
Anciennement éducateur sportif et formatrice de jeunes entraineurs, la transmission 
des savoirs a toujours été un leitmotiv pour moi. 
Reconvertie à la naturopathie en 2013, il m’est paru important, et toujours avec la 
même volonté, de transmettre mes connaissances et d’accompagner de futurs 
thérapeutes dans leur parcours de formation. 
 
Statut de l’intervenant : entrepreneur individuel 
 
Numéro de déclaration d’activité : 763 200 727 32 
 
Formation, dispositif de développement de compétences, suivis sur l’année passée dans la 
structure NP Conseil et Formation : 0 
 
Formation, dispositif de développement de compétences, suivis sur l’année passée dans 
une autre structure : 41H 
 
 
 
 


